Det dar nu du lever!

”Nu ar det snart midsommar”, sade alltid gamla moster Mary pa jul-
afton.

Nu forstar jag henne.

Aren krymper till manader, manaderna till veckor, veckorna till dagar
som rusar fram 1 expressfart och dagarna krymper till timmar man inte
hinner uppleva. Man hinner knappt planera varen forrdan det ar — just
det — midsommar.

Har du upplevt fenomenet att hela tiden leva i framtiden? Man ar inte
dar man ar, utan diar man skall vara om tva timmar. Man tanker inte
pa det man gor, utan pa vad man skall gora om en stund. Hjiarnan ar
hela tiden upptagen med vad som skall komma. I tankarna gar man
igenom vad som skall hinda om tio minuter, medan man gar miste om
de tio minuter som pagar.

Att planera ar inte dumt. Det ar till och med riktigt bra! Men nagon-
stans gar den dir osynliga gransen da vi 6vergar fran ett sunt plane-
rande till att leva 1 framtiden. Vi skall leva sa fort vi har klarat av...,
sa fort vi har fixat... Ikvall framfor tv:n.

Vad hidnder om vi stannar upp en stund? Ramlar vérlden ihop? Atmin-
stone beter vi oss manga ganger som om det skulle bli resultatet. Nar
du last fardigt den hiar meningen far du garna prova med att sluta lasa
ett ogonblick. Se dig omkring.

Det hir 6gonblicket dr dyrbart, det kommer aldrig tillbaka. Se dig om-
kring igen.

Det dr nu du lever 1 det som en gang kommer att vara goda minnen
fran forr.



Vad hinde under avbrottet? Fick du en glimt av evigheten? Eller be-
traktade du 6gonblicket utifran medan tankarna stressade tillbaka till

texten?

Sanningen ar nog den att vi behover trdna oss pa att stanna upp. Det
kan vara valdigt svart. Och visst dr det lite fult att stanna upp. Man
kan ju bli betraktad som lat...

Kanske har vi sa svart for att stanna upp att Gud ibland maste ligga
krokben for oss. Atminstone tror jag att han gjorde det med mig. Jag
blev tvungen att stanna upp. Jag slutade inte springa successivt, utan



ramlade pladask.* Men det paradoxala idr att medan man langsamt
reser sig upp och lika langsamt lir sig ga igen, sa har man tid att leva.

Den hir boken berittar i sin enkelhet om vad jag upplevt och lart mig
under den tid jag stod still. Ett knippe tankar — som en brokig bukett
fran viagkanten. Och likt en sidan innehaller den bade ljuvliga bla-
klockor, vialdoftande violer och taggiga tistlar.

Unna dig ett 6gonblick till. Det 4r nu du lever!

* Vad som hinde finns att lisa i kapitlet Overblick éver buketten.



"Jag dlskar dig”

”Jag alskar dig”

Mmmm..

”Jag dlskar dig”

Vad harligt.

”Jag dlskar dig”

Ja, du sade det.

”Jag dlskar dig”

Jag har hort det nu.

”Jag alskar dig.”

Kan du inte variera dig lite?
”Jag dlskar dig”

Vet du om att det borjar bli lite tjatigt?
”Jag alskar dig”

Du har sagt det nu!

”Jag alskar dig”

Jag vet att du alskar mig!
”Jag dlskar dig”

”Jag dlskar dig”

Tror du jag ar trog eller? Hur lange skall du halla pa och siga samma
sak?

”Tills du har forstatt att jag dlskar dig”
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Vi hor Gud sidga att han dlskar oss. Vi laser om det 1 Bibeln eller pa
vackra vykort. Vi sdger det 1 kyrkan eller till nagon vi tycker behover
hora det. Men har vi egentligen forstatt vad han sager? Jag maste
tyvarr erkdnna att konversationen ovan, om 4n inte ordagrant, ar
hamtad ur mitt eget liv. Varje dag sidger Gud att han dlskar mig. Jag
tyckte ett tag pa fullt allvar att det kunde vara dags for honom att vari-
era sig lite. Varfor upprepade han nagot sa sjalvklart? Det vet val
varenda kristen att Gud dlskar dem!

Langsamt, langsamt, borjade det ga upp for mig att jag faktiskt inte
hade forstatt vad han sade. Jag horde orden, men forstod inte inne-
borden pa djupet. Och langsamt, langsamt har jag forstatt att jag 4nnu
inte helt har fattat vad han menar niar han sager att han dlskar mig. Vi
ar med 1 en kirlekshistoria som 6vergar allt vi kan dromma om! Du ar
med 1 den!

Efter en gudstjinst fragade nagon, som sjilv inte varit med, vad predi-
kan hade handlat om. En av gudstjanstbesokarna svarade da lite be-
sviket ungefar sa har:

”Den handlade om att Jesus dlskar oss, men det vet vi ju redan.”

Vet vi verkligen det? Tank om vi bara har skalat av sanningen pa ytan.
Tank om Guds karlek till oss ar mycket storre dn vi forstar! Tank om
det finns oanade djup att utforska!

Jag ar 6vertygad om att det ar sa.

Ibland tenderar det faktum att Gud alskar oss att bli bara en fras. Men
det dr i denna fras allting annat skall ha sitt ursprung. Aven det fak-
tum att vi dlskar Gud. I 1 Joh.4:19* star det: ”Vi alskar darfor att han
forst dlskade oss.”

* Bibelcitaten ar - da inget annat anges - himtade ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsillskapet,
Uppsala.
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Visst kan det ibland kannas lite krampaktigt att lasa: ”Du skall dlska
Herren, din Gud, av hela ditt hjiarta, med hela din sjal och med all din
kraft.” (5 Mos 6:5). Puh, en sak till pa listan over saker att ha daligt
samvete for att man inte lyckas med. Fa se nu... ilskar jag verkligen
Gud som jag borde gora — av hela mitt hjarta, hela min sjal, och all
min kraft? Snilla du, kraften racker knappt till for vardagen! I vart
prestationsinriktade samhalle blir dven karleken till Gud nagot vi skall
prestera. Nagot vi skall lyckas med.

Och Gud vintar. Han vantar talmodigt medan han gang pa gang talar
om att han dlskar oss. Och nigon gang trillar polletten ner: Du alskar
mig!!!

Nir den dar polletten trillar ner hander det ndgot markligt. Man lutar
sig tillbaka i soffan och borjar ta emot det enkla faktum att Han fak-
tiskt dlskar mig. Och sd smaningom inser man att det ur ens eget hjar-
ta kommer ett spontant svar pa den dar kirleken. Man kan helt enkelt
inte lata bli att dlska Honom!

Det var du som borjade.

Skyll inte pa mig.

Jag bara svarade.

Det var du som borjade
overosa mig med karlek.

Sa vad kunde jag gora

annat an att alska dig tillbaka?
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"Var inte radd”

”Du kommer till mig nar jag ropar, du sager: ‘Var inte radd’.” (Klag 3:57)

[ samma andetag som Gud sade att han dlskade mig, sade han ocksa
just detta: ”Var inte radd”.

Tank dig en gammaldags vag, dar det 1 ena skalen ligger allt vi dr radda
for, och 1 den andra skalen Guds makt. Jag ar 6vertygad om att du 1
ditt inre ser for dig hur vagskalen med Guds makt vager tyngst. Men
hur ser vi den dar bilden nir vi inte 4r medvetna om den? Nir vi inte
medvetet tinker pa vad som ligger i de olika vagskdlarna? Min vagskal
med oro och riadslor har genom livet, utan tvekan, latt vunnit kampen
mot vagskalen med Guds makt.

Gud har talat till mig om den dar andra vagskalen. Om hur tung den
egentligen ar. Att allt jag ar radd for, alla faror — verkliga eller inbilla-
de — all min sammanlagda oro, faktiskt vager fjaderlatt mot hans makt.

Vi manniskor verkar vara sarskilt skickliga pa att hitta saker att oroa
oss for. Nu menar jag inte den sunda rdadslan vi som manniskor ar for-
sedda med for att undvika mindre eller storre, reella faror runt oss.
Men nir hindrade franvaron av faror oss fran att vara radda? Jag
tycker att det verkar som om vart sinne ibland ar inprogrammerat pa
att hitta mojliga faror dven 1 de ofarligaste vatten. I alla fall fungerar
min hjirna sa allt som oftast:

Tank om...
Vad skall de tycka...
Och tink om inte...!

En av de saker som stiller till en massa elinde, ar manniskofruktan. Hur
fria vi dn kdnner oss sa bar vi nog omkring pa den 1 olika omfattning. Vi
gor oss till slavar under andra. Vi later andra bestimma 6ver oss,
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direkt eller indirekt. Manniskofruktan ar oerhort svar att skaka av sig.
Den naglar sig fast med langa klor. Hur ofta star jag framfor spegeln
och viljer klader utan att tinka pa vad andra skall tycka? De djupa
fragor som ror sig 1 mitt inre vid dessa tillfdllen faller alla under ramen:
Duger det? Och det virsta nar vi gar och drar pa manniskofruktan ar
att vi borjar bedoma oss sjalva och andra efter hur vi tror att andra ser
pa oss. Vi skapar en mall som 1 verkligheten inte finns.

Vi dr helt 6vertygade om att vi inte skall ha nagra andra gudar. Man
kan utldsa i Bibeln att Gud ar den ende som ar viard att frukta. Men
hur blir det dd om vi gar runt och fruktar manniskor? Det blir som att
satta nagon annan hogre an Gud. For vad tror vi att Gud tycker om
oss? Jo, att vi ar dlskade som vi ar — eller?

”Jag, jag ar den som trostar er. Varfor fruktar du manniskor de dodli-
ga, som dr som graset.” (Jes 51:12) ”Gud sjalv har sagt: Jag skall ald-
rig svika dig, aldrig overge dig, och darfor kan vi tryggt siga: Herren

ar min hjilpare, jag skall aldrig frukta. Vad kan en minniska gora
mig?” (Hebr 13:5b-6)

En annan fruktan ar oron for framtiden. Den dar framtiden vi inte vet
sa mycket om. Vad skall hianda? Vad skall jag gora? Har Gud tankt
nagot sarskilt at mig? Hur skall det ga for barnen, barnbarnen...

Vi har latt att sdtta fokus pa det som skrammer oss, istallet for pa Gud
och hans makt. Vi vet kanske hur vi skall gora i teorin. Men det ar det
dar med att omsitta det i praktiken. Det ar inte sa latt nar vagorna gar
hoga runt omkring. ”Se pa mig”, sade Jesus nir Petrus holl pa att
drunkna.

For de finns dar ocksa — de djupare riadslorna som man nastan drunk-
nar i. Radslorna som gor ont nir man ror vid dem. Angesten som man
inte vet vart den kommer ifrdn. En del manniskor kan uppleva sin
radsla och angest sa starkt att den forlamar. Den stjal livet.
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Gud haller pa att med ett oandligt tdlamod tala om for mig att han ar
den storsta makt som finns. Och han stdr pa min sida! Tank dig att
den storsta kraft som finns 1 hela universum star pa din sida!
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